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Fortroendeuppdrag som huvudtranare i GCF Uppsala

Som huvudtranare i GCF Uppsala ansvarar du for din/dina grupper samt hjalptranare. |
detta ansvar ingdr att terminens lektioner genomfors pd ratt satt enligt de fardiga eller
foreslagna lektionerna, att narvarorapportering gors samt att hélla foraldrakontakten. Det
ingdr ocksd att utbilda och lara upp dina hjdlptranare.

Du fér g& véra interna utbildningar samt de utbildningar vi erbjuder dig att g& via
Gymnastikforbundet. Som ny huvudtranare fér du en mentor de forsta tre tillfallena som
dd& leder lektionen tillsammans med dig. Du som ar tranare for grupper for 3-6 aringar fér
ocksd fardiga lektionsplaneringar som du foljer, minst de tre forsta tillfdllena.

Du fér ett huvudtranarkalendarium att folja, med alla uppgifter samt fardigskrivna
informationsmejl som du mejlar ut genom anmalningssystemet.

Vistartar varje termin med en obligatorisk tranarupptakt dar du fér all information om
terminen.

| varje grupp finns det ett visst antal hjalptranare som hjdlper dig med lektionerna.
Kansliet stottar med tips, réd och stod samt pdminner ndr de olika uppgifterna ska goras.

En tranare i GCF Uppsala...
- foller GCF Uppsalas vardegrund och Policydokument

- foljer strukturerat GCF Uppsalas huvudtranarkalendarium och gor utsatta uppgifter
i tid

- Leder sin grupp med tydligt och positivt ledarskap

- kommer i tid och ar val forberedd infor lektionerna

- ar alitid ombytt, har uppsatt hér samt bar inga smycken

- anvander enbart sin mobil som hjalpmedel under lektionerna

- tanker pd att vara en god forebild for de aktiva

- tanker pd att uppmuntra de aktiva med mycket berém och positiv feedback

- lamnar aldrig ut uppgifter till aktiva till nGigon

- tarinte bilder pé& aktiva om inte vérdnadshavare godkant for tex. anvandning av

GCF tidningen eller liknande

Alla tranare fréan 15 &r mdste innan pdborjad termin visa upp ett utdrag frén
belastningsregistret.

Som huvudtranare far du:
- Utbildning
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- Arvodering

- Stod och hjalp vid fragor

- Mentor vid de tre forsta tillfallena

- Fardiga lektionsplaneringar

- Tranartroja

- Halverad traningsavgift i Vuxengruppen, Showgruppen och Granbygruppen

- Garanterad plats i gruppen om du har barn i gruppen du ar tranare for samt ett

avdrag pé& 500 kr p& dennes terminsavgift.

Hjalptranare och huvudtranare ska gora samma jobb pé plats pd lektionen,
huvudtranarnas arvode ar hogre pd grund av uppgifterna de behover gora utanfor
traningen.



